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जातीय समानता को बढ़ावा देन ेके 

मौजूदा और योजनाबद्ध उपाय 
 

धूम्रपान और स्वास््य पर हाांगकाांग पररषद 
 

धूम्रपान और स्वास््य पर हाांगकाांग पररषद (COSH) की स्थापना 1987 में  की गई थी। 
यह “धूम्रपान और स्वास््य पर हाांगकाांग पररषद” (कैप 389) में ददए गए वर्णन के 

अनुसार एक वैधाननक ननकाय है जिसके अांतननणदहत कायण समुदाय के स्वास््य की रक्षा 
और सुधार करन ेके लिए (1) धूम्रपान के दषु्प्रभावों और स्वास््य पर इस के हाननकारक 

पररर्ाम के बारे में िनता को सूचित और लिक्षक्षत करना; (2) तांबाकू ननभणरता के कारर्, 
रोकथाम और उपिार के बारे में अनुसांधान का सांिािन और समन्वयन करना; और (3) 
धूम्रपान और स्वास््य से सांबांचधत मामिों पर सरकार, सामुदानयक स्वास््य सांगठनों या 
ककसी भी सावणिननक ननकाय को सिाह देना हैं।   
 

सांबांचधत सेवाएां ⚫  हाांगकाांग की आम िनता के लिए धूम्रपान मुक्त िीवन िैिी 
और धूम्रपान बांद करने को बढ़ावा देन ेके लिए लिक्षा और रिार 
गनतववचधयाां आयोजित की िाती हैं। धूम्रपान और स्वास््य पर 
िानकारी भी हालसि की िा सकती है।  

मौिूदा उपाय ⚫  आम िनता तक धूम्रपान रदहत सांदेिों को पहुुँिाने के लिए 

COSH सकिय भागीदारों के साथ लमिकर ध्यानपूवणक काम कर 
रहा है । युनाइटेड किजचियन नेथसोि सामुदानयक स्वास््य सेवा 
(UCNCHS) को ववववध िानत के िोग और नए रवालसयों के 

बीि धूम्रपान छोड़ने की वन-स्टॉप सेवाओां को बढ़ावा देन े के 

लिए स्वास््य ववभाग द्वारा आचथणक सहायता दी िाती है। वे 

धूम्रपान छोड़ने सांबांधी सेवाएां रदान करते हैं िो भाषा और 
साांस्कृनतक अांतर को सांबोचधत करता हैं और ववववध िानत के 

िोग और नए रवालसयों के बीि हाांगकाांग में धूम्रपान मुक्त 

सांस्कृनत के आदिण को बढ़ावा देत ेहैं। UCNCHS के उत्सुकता 
से काम करन े वािे सकिय भागीदारों में से COSH एक है। 
धूम्रपान और तांबाकू ननयांत्रर् पर अद्यतन िानकारी सांगठन 

को  रिाररत  की िाती है, और उन्हें COSH द्वारा आयोजित 

गनतववचधयों में सकिय रूप से भाग िेन ेके लिए आमांत्रत्रत ककया 
िाता है। सरकार को तांबाकू ननयांत्रर् नीनतयों पर अपनी राय 

और वविार व्यक्त करन ेके लिए ववलभन्न िातीय पषृ्प्ठभूलम के 

रनतननचधयों को भी आमांत्रत्रत ककया िाता है। 

 ⚫  UCNCHS के बारे में िनता में उपिब्ध सूिनाओां के रनत 

िागरूकता बढ़ान ेऔर उपयोग करन े के लिए, वविेष रूप से 

उनके सेवा िक्ष्य को, समय-समय पर उस की सेवाओां को 
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ववलभन्न प्िेटफामों में रिाररत ककया िाता है, उदाहरर्ाथण 
सावणिननकता कायणिम, िैक्षक्षक सामग्री और सोिि मीडडया, 
आदद । 

 ⚫  

 

 

 

COSH ने UCNCHS और अन्य सामुदानयक सांगठनों के साथ 

2018 से रिार गनतववचधयों को आयोजित करन ेके लिए सहयोग 

ककया है, िो हाांगकाांग में िीनी बोिने वािे और िीनी ना बोिन े

वािे दोनों ननवालसयों को िक्षक्षत करता है। ववलभन्न िानतयों के 

कमणिाररयों और स्वयांसेवकों को भी अपने िातीय समूहों के 

अचधक िोगों को धूम्रपान-मुक्त सांदेि देन ेके लिए रािदतू के 

रूप में रलिक्षक्षत ककया गया । 

 ⚫  ववववध िानत के िोग के लिए धूम्रपान छोड़ने सांबांधी ज़रूरत के 

मुतात्रबक सेवाओां की व्यवस्था की िाएगी, ताकक वे धूम्रपान 

छोड़ने के लिए उपयुक्त सिाह और तरीके राप्त कर सकें । 
विविध जाति की भाषाओं में डाउनलोड करन ेयोग्य संस्करणों 
के ललए पत्रक या QR कोड जहा ंउचिि हो प्रदान ककया जाएगा। 

भववष्प्य के काम का 
मूलयाांकन 

⚫  उपरोक्त उपायों की समीक्षा और मूलयाांकन ननयलमत रूप से 
ककए िात े है, जिसमें सेवा उपयोग की आववृि और 
उपयोगकताणओां की सांख्या िालमि है। इन उपायों को 
आवचयकतानुसार समायोजित ककया िाएगा। 

ककए गए / ककए 

िान ेवािे 

अनतररक्त उपाय 

 

⚫  सभी िानतयों के िोगों में धूम्रपान मुक्त अवधारर्ा को बनाए 

रखन े के लिए COSH िगातार सभी उपायों को िारी रखगेा 
और ववलभन्न सामुदानयक सांगठनों के साथ सहयोग बढ़ान ेके लिए 

समीक्षा करेगा। िातीय समानता में सुधार के लिए ववलभन्न 

भाषाओां में भी रिार सामग्री रस्ततु की  िाएगी । 

 ⚫  COSH विलभन्न जािीयों के लोगों को धूम्रपान-मुक्ि जानकारी 
को बढािा देन ेके ललए जजला-आधाररि स्िास््य संिधधन संगठनों 
के साथ सहयोग का भी पिा लगाएगा। 

⚫ सामान्य तौर पर कमणिाररयों की सांवेदनिीिता और िानत-

सांबांचधत मुद्दों की समझ बढ़ान ेके लिए रलिक्षर् की व्यवस्था 
की िाएगी। 
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िातीय समानता को बढ़ावा देन ेके मौिूदा और योिनाबद्ध उपायों से सांबांचधत पूछताछ 

के लिए, कृपया ननम्न िैनिों के माध्यम से वररष्प्ठ पररयोिना रबांधक, श्री िॉरेंस िू से 

सांपकण  करें-  

 

टेिीफोन नांबर : 2185 6388 

फैक्स नांबर : 2575 3966 

ई-मेि : enq@cosh.org.hk 

डाक का पता : Unit 4402-03, 44/F, Hopewell Centre, 183 Queen’s 

Road East, Wanchai, Hong Kong. 
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