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■ 傳統煙以火點燃煙草，可釋放超過7,000種化學物質，其中很多是帶有
毒性及帶放射性的，超過70種是致癌物。

煙草
含有尼古丁、焦油、一氧化碳等

甚麼是另類吸煙產品？
跟傳統煙有甚麼不同？

傳統煙

■ 加熱非燃燒煙草製品（加熱煙）亦含有煙草，屬煙草製成品。與傳統煙
分別在於透過電子裝置將煙草高溫加熱（而非點火燃燒），產生含有尼
古丁和其他化學物質的煙霧，同樣可引致上癮及損害健康。

■ 煙草公司將加熱煙包裝成潮流產品，宣稱害處較少，並採用有別於傳統
煙的名稱，企圖減低市民對其害處的警覺。

加熱煙

■ 電子煙即電子尼古丁傳送系統或電子非尼古丁傳送系統。外型與一般捲
煙相似，亦有設計為與日常生活用品類似的形狀，如鋼筆及USB記憶
棒，使用時不易察覺。

■ 電子煙並不會使用煙草，而是將化學溶液加熱汽化，再傳遞予使用者。
煙 霧 含 有 多 種 有 害 物 質 和 揮 發 性 有 機 化 合 物 。 電 子 煙 的 溶 液 有 近
15,000種標奇立異的口味，以滿足青少年貪新鮮及好奇的心態，並營
造為健康和時尚的產品。

電子煙

電池電壓控制組件將化學溶液加熱汽化

吸嘴 溶液 / 煙油
一般含有丙二醇、甘油、添味劑

及尼古丁等化學物質
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切勿輕易受矇騙
洞悉煙草商的銷售伎倆

從煙草商的營銷策略可見，加熱煙及電子煙均迎合青少年的取向。市民必須
小心提防煙草商提供的誤導資訊，尤其在社交媒體的宣傳伎倆。

定價
■ 電子煙的價格相宜，低至十數元。網上出售的電子煙

及加熱煙的款式及價錢選擇眾多，購買門檻之低讓青
少年容易接觸。

相關產品配件
■ 煙草商推出不同設計的替換配件，當中有仿照卡通、

運動及潮流品牌的設計，更不時推出特別版，藉以促
銷，更把使用電子煙、加熱煙營造成時尚及潮流、新
鮮好玩的感覺。

利用名人及社交平台宣傳
■ 煙草商於青少年常用的社交媒體作推廣，如贊助網絡紅人、KOL等上

載關於加熱煙及電子煙的相片及文字。另外又與潮流品牌合辦活動、
派發免費試用品及舉辦產品體驗活動等，意圖以不同形式滲透社會、
營造潮流、引誘青少年嘗試吸煙。

定位
■ 定位為潮流、休閒產品，以淡化大眾對煙草的負面印象。

產品設計

■ 加熱煙及電子煙的外形多元化，與日常生活用品（例如
USB記憶棒、充電器）相似，令人難以察覺及分辨。

■ 電子煙溶液：有超過15,000多種不同口味，針對好奇心
強及追求新鮮感的年輕人。部分溶液的包裝仿照零食及印
上卡通角色，令人誤以為無害，引誘青少年及兒童嘗試。

銷售渠道
■ 加熱煙及電子煙在青少年集中的商場售賣，通常陳

列在潮流用品、精品及電子用品等櫥窗附近，吸引
年輕人注意。煙草商亦會利用社交媒體宣傳，這些
平台大部分不設規管，購買時不需要提供身份認證。

■ 加熱煙設有旗艦店，佈置現代化及創新，營造潮流
感覺、更開設咖啡廳，意圖標榜使用加熱煙是一種
生活享受，掩蓋其對健康的危害和吸煙的關聯。
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$
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另類吸煙產品既非少害，亦非安全
■ 加熱煙及電子煙均透過電子裝置產生煙霧予使用者吸食，但其裝置的安

全問題備受關注。有確切證據指出電子煙可發生爆炸，並導致燙傷和彈
片造成的損傷。尤其當裝置電池品質不佳、儲存方法不當或經用家自行
改造時，該風險顯著上升。過往亦有為數不少的新聞報導因使用電子煙
時發生爆炸的事件，而導致不同程度燒傷、骨折、甚至死亡等個案。

使用另類吸煙產品的風險

■ 電子煙溶液一般由丙二醇、甘油、添味劑、尼古丁及其他
添加劑混合而成，在高溫加熱及汽化後會產生其他傳統煙
不常見的有害物質、致癌物和重金屬等。

■ 有害化學物質包括：

致癌物質 多環芳香烴 (PAHs)、多溴聯苯醚 (PBDEs)、
甲醛、乙醛

傳統煙中常見的有害物 尼古丁、煙草特有亞硝胺(TSNAs)、丙二醇、
甘油、丙烯醛

重金屬及其他化學物質　 鎘、汞、鉛、鎳、銅、鋅、銀、揮發性有機化
合物、超細微粒、添加劑、添味劑

■

■

甲醛），甚至是新發現的（例如氰醇）。

■ 有害化學物質包括：尼古丁、焦油、揮發性有機化合物、
一氧化碳、懸浮微粒、丙烯醛、致癌物（包括甲醛、乙醛
及亞硝胺）、潛在致癌物（包括苊、丙烯醯胺及苯甲醛）

■ 含有多種致癌物或潛在致癌物
■ 焦油含量與傳統煙相若，可引致多種癌症

■ 含有多種致癌物質
■ 損害DNA及細胞修復功能，並有機會導致肺癌、膀胱癌癌症

■ 尼古丁含量與傳統煙相若、令使用者上癮、損害血管
■ 可引致血壓上升、心跳加速、心肌梗塞、腦中風及冠心病等

■ 增加氧化壓力，增加患上心臟及血管疾病的風險
■ 每天使用電子煙的人士有近兩倍機會患上心臟病
■ 較高機會患上胸口痛、心悸、冠狀動脈病、心律失常

心血管疾病

■ 可導致氣喘、氧化壓力及呼吸道感染
■ 影響肺部功能，損害呼吸道及氣管
■ 慢性阻塞性肺病

■ 即時導致減少呼出一氧化氮、增加呼吸阻抗及流動呼吸阻力
■ 閉塞性細支氣管炎（爆米花肺／Popcorn lung）
■ 慢性阻塞性肺病、哮喘及脂質性肺炎
■ 與電子煙產品使用相關的肺損傷（EVALI）

呼吸系統疾病

■ 干擾甲狀腺分泌、影響生殖能力和胎兒發展生殖系統疾病

■ 具肝細胞毒性，可形成空泡，損害肝臟 ■ 重金屬可損害肺部及免疫系統
■ 導致癲癇症發作其他

加熱煙 電子煙

■ 2019年10月，美國疾病控制與預防中心(CDC)把疑似使用電子煙引起
的肺病病症命名為「與電子煙產品使用相關的肺損傷」(EVALI)。截至
2020年2月，美國已有接近三千宗個案，當中68人死亡。

■ 有研究發現，在2012年至2015年期間，美國兒童因接觸電子煙尼古丁
如誤吞電子煙煙油而中毒的個案有超過4,000宗。兒童接觸電子煙的住
院風險較接觸普通捲煙高5.2倍。

■

■

  加熱煙主要以煙草製成，本身具有毒性，即使是天然形式
也含致癌物質，部分有毒或致癌物質是沒有安全水平的，
會危害人類健康。
  歐洲呼吸學會的聲明指出尼古丁及焦油含量與傳統煙相若，
很可能會促使吸煙人士轉用煙草產品而未有真正戒除煙癮。
有研究指出加熱煙的部分有害物質比傳統煙含量較高（例如

■   

■■

■■
■■

■■



另類吸煙產品在各地的使用情況

日本： 

意大利：

美國： 

加拿大： 在2017至2018年期間，加拿大青少年吸電子煙的比率在一年內
飆升74%，高達8.7%高中生使用。加拿大癌症協會表示迅速飆
高的吸煙比率已威脅到將過去20年為降低青少年吸煙率所作的
努力毀於一旦。

■ 根據政府統計處《主題性住戶統計調查第70號報告書》，
2019年香港每日使用加熱煙及電子煙的人士約有13,100人
及7,200人，佔全港15歲及以上人士的 0.2%及0.1%。

■ 中 學 生 及 小 學 生 曾 經 使 用 電 子 煙 的 比 率 分 別 為2 .3%
和0.8%，曾經使用電子煙的比率分別為7.7%和1.4%。

■ 傳統煙市場日漸萎縮，煙草商企圖重新美化吸煙行為，研發
另類吸煙產品，美其名提供（同樣有害的）選擇予吸煙人
士，其實是延續吸煙人士的上癮，更重塑煙草的形象。

■ 很多研究指出，另類吸煙產品增加青少年吸傳統煙的機會，
成為吸煙的入門途徑。美國的研究顯示使用電子煙的年輕人
吸煙的可能性是一般年輕人的四倍。

■ 香港大學的調查顯示，曾經吸食傳統煙及電子煙的小學
生中，超過七成人表示先吸電子煙，可見電子煙很大機會
作為吸傳統煙的入門。 

迅速發展至流行病程度
青少年的吸煙入門

另類吸煙產品在香港的使用情況

青少年的吸煙入門

韓國： 

加熱煙的使用率由2015年的0.2%，增加至2019年的11.3%，
增幅超過56倍。

加熱煙於2017年進入市場，即使當地早有法例禁止售賣加熱煙予
未成年人士，但青少年曾經使用率在翌年已迅速提升至2.8%，
顯示單靠規管並不能有效阻止青少年接觸這些產品。
2017年的數據顯示已有近74萬人嘗試吸食加熱煙，當中近四成半
(44.6%)是非吸煙者。

使用電子煙的高中生由2011年的1.5%增加至2020的19.6%，
增加了約13倍。估計使用電子煙的高中生人數超過300萬人。
美國食品藥物管理局曾於2018年表示電子煙在青少年之間蔓延
迅速，已經達到一個流行病的程度。



煙草商的甜蜜謊言
你相信嗎？

另類吸煙產品能幫助戒煙及減少吸煙！

另類吸煙產品不獲世界衞生組織認可為戒煙工具。不同研究均發現加
熱煙及電子煙的尼古丁含量與傳統煙相若，使吸煙者延續對尼古丁
的上癮，減低戒煙意欲，甚至同時吸食兩種 (dual use) 或多種吸煙
產品。

另類吸煙產品釋出的有害物質大大減少，危害較傳統煙低90-95%！

這說法沒有足夠科學理據支持，並且由煙草商進行及資助，或由有利
益衝突的人士結論得出，醫學界對此說法表示保留和懷疑。大部分研
究發現另類吸煙產品釋出有害物質只有若干程度減少，有部分的濃度
竟更較傳統煙高，例如甲醛。釋出的有害物質較少不等於對健康造成
的危害較少或會降低患上與煙草有關疾病的風險。

另類吸煙產品所釋出的煙霧不難聞，不會影響身邊其他人！

另類吸煙產品的煙霧含有多環芳香烴、揮發性有機化合物、超細微粒
等有害物質，有研究發現甲醛較傳統煙更高。無味（甚或香味）不等
於無害，反而令人掉以輕心。

美國食品藥物管理局准許加熱煙「改良風險煙草產品」申請，證明加熱煙的
危害較少，有利公眾健康！

「危害較少」是煙草商偷換概念的説法！美國食品藥物管理局只認為加
熱煙釋出的部分有害物質的含量較少，但明確否定加熱煙能減低患上與
煙草相關疾病的風險之說，並一再強調加熱煙並非安全或獲得當局認可
。更令人憂慮的是，加熱煙的部分有害物質較傳統煙更高或不常見。

另類吸煙產品讓吸煙人士有較健康的選擇！

加熱煙及電子煙同樣對人體有害，其二手煙霧亦會對其他人造成潛在
影響，絕非較健康或危害較少，相反對公共衞生造成極大威脅。另類
吸煙產品只是煙草商推出的變種煙害，損害人體健康。這些產品以其
他形式控制吸煙人士，不但延續他們的煙癮，亦吸引年輕人使用。唯
有遠離任何形式的吸煙才能獲得真正的健康和自由。



香港吸煙與健康委員會
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煙害2.0 
(@smokinghazards2.0)

認清另類吸煙產品真面目
拒絕煙害2.0蔓延

傳統煙流行半世紀令無數人上癮後，才被發現對健康造成極大禍害，以致
禁煙工作難以一蹴而就。但當吸煙率逐步下降，煙草商透過誤導性的營銷
手段宣傳新型式的吸煙產品，包括電子煙和加熱煙，隱瞞有關害處，意圖
重塑吸煙形象，開拓新市場和生意。然而現時並沒有足夠科學證據證實這
些另類吸煙產品之安全性。

我們必須汲取歷史教訓，在香港整體使用另類吸煙產品比率仍在低位時，
採取世界衞生組織建議的嚴格預防策略，禁止另類吸煙產品流入市場，避
免其成為青少年的吸煙入門，令另類煙害蔓延，打擊香港三十多年的控煙
成果。全球已有近40個地方禁止電子煙，越來越多地方禁止加熱煙，其中
澳門於2018年已禁止所有另類吸煙產品。

長遠而言，香港必須實施多管齊下的控煙策略，如加強控煙措施及教育宣
傳等進一步降低吸煙人口，幫助吸煙人士戒煙及防止青少年和兒童開始吸
煙，朝著全面禁煙的方向邁進。

立即簽名！支持「全面禁止電子煙及其他新煙草產品」簽名行動
掃描二維碼或瀏覽活動網頁：
www.smokefree.hk/support

如欲了解更多有關另類吸煙產品的害處，請即追蹤Facebook 專頁：




