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ਨਸਲੀ ਬਰਾਬਰਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ 'ਤੇ  
ਮੌਜੂਦਾ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਉਪ੍ਾਅ 

 
ਸਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਸਹਤ ਬਾਰੇ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਕੌਂਸਲ 

 

 

ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਕੌਂਿਲ (COSH) ਦੀ ਿਥਾਪਨਾ 1987 ਸਿਚ ਹੋਈ ਿੀ। 
ਇਹ "ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਕੌਂਿਲ" (ਕੈਪ. 389) ਸਿਿੱਚ ਦਿੱਿੇ ਅਨੁਿਾਰ ਕੰਮਾਂ 
ਸਿਿੱਚ ਮਾਸਹਰ ਇਿੱਕ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਿੰਿਥਾ ਹੈ ਸਿਿ ਨ ੰ  ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਸਿਹਤ ਦੀ ਰਿੱ ਸਿਆ ਅਤੇ ਸਬਹਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ (1) ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਅਤ ੇਸਿਹਤ 'ਤ ੇਇਿ ਦ ੇਨੁਕਿਾਨਦੇਹ ਨਤੀਸਿਆ ਂ
ਬਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਿਾਣ  ਅਤ ੇਿਾਗਰ ਕ ਕਰਨ; (2) ਤੰਬਾਕ  ਅਧੀਨ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ, ਰੋਕਥਾਮ ਅਤ ੇ
ਇਲਾਿ ਬਾਰੇ ਿੋਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਲਈ; ਅਤ ੇ(3) ਿਰਕਾਰ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਿਹਤ 
ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਿਾਂ ਸਕਿ ੇਿੀ ਿਨਤਕ ਿੰਗਠਨ ਨ ੰ  ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਨਾਲ ਿੁੜੇ ਮਾਮਸਲਆ ਂਬਾਰੇ 
ਿਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਸਗਆ ਹੈ। 
 

 

ਿਬੰਸਧਤ  

ਿੇਿਾਿਾਂ 
⚫  ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਰਸਹਤ ਿੀਿਨ ਸੈਲੀ ਅਪਣਾਉਣ 
ਅਤੇ ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਿੱ ਸਿਆ 
ਅਤੇ ਪਰਚਾਰ ਦੀਆ ਂਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਆਯੋਸਿਤ ਕੀਤੀਆ ਂਿਾਂਦੀਆ ਂਹਨ। 
ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਿੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਿਾ ਿਕਦੀ 
ਹੈ।  

ਮੌਿ ਦਾ  
ਉਪਾਅ 

⚫  COSH ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਰਸਹਤ ਿੰਦਸੇ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਲਈ 
ਕਾਰਿਸੀਲ ਭਾਈਿਾਲਾਂ ਨਾਲ ਸਮਲ ਕ ੇਕੰਮ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹੈ। ਯ ਨਾਈਸਟਡ 
ਸਕਰਸਚਨ ਨੀਦਰਲੈਂਡ ਕਸਮਉਸਨਟੀ ਹੈਲਥ ਿਰਸਿਿ (UCNCHS) ਨ ੰ  
ਸਿਹਤ ਸਿਭਾਗ ਦਆੁਰਾ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ ਿਾਤਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਨਿੇਂ ਪਰਿਾਿੀਆ ਂ
ਸਿਚ ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਰੋਕਣ ਿਨ ਿਟੋਪ ਿੇਿਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮਾਲੀ ਿਹਾਇਤਾ ਸਦਿੱਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਨ ੰ  ਿਤਮ 
ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਿੇਿਾਿਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਿੋ ਭਾਸਾ ਅਤੇ ਿਸਭਆਚਾਰਕ 
ਅੰਤਰ ਨ ੰ  ਿੰਬੋਸਧਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਸਿਿੱਚ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ ਿਾਤਾਂ 
ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਅਤ ੇਨਿੇਂ ਪਰਿਾਿੀਆ ਂਲਈ ਇਿੱਕ ਆਦਰਸ਼ ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਮੁਕਤ 
ਿਸਭਆਚਾਰ ਨ ੰ  ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਦ ੇ ਹਨ।  UCNCHS COSH ਦ ੇ
ਉਤਸਾਹੀ ਕਾਰਿਸੀਲ ਭਾਈਿਾਲਾਂ ਸਿਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਅਤ ੇ
ਤੰਬਾਕ  ਸਨਯੰਤਰਣ ਬਾਰੇ ਅਪਡੇਟ ਕੀਤੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਿੰਗਠਨ ਨ ੰ  
ਪਰਿਾਸਰਤ ਕੀਤੀ ਿਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  COSH ਦੁਆਰਾ ਆਯੋਸਿਤ 
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ਕੀਤੀਆ ਂਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂ ਸਿਿੱਚ ਿਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਹਿੱਿਾ ਲੈਣ ਲਈ ਿਿੱਦਾ 
ਸਦਿੱਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਕਾਰ ਨ ੰ  ਤੰਬਾਕ  ਸਨਯੰਤਰਣ ਦੀਆ ਂਨੀਤੀਆ ਂ 'ਤ ੇ
ਆਪਣੇ ਮਸ਼ਿਰੇ ਅਤੇ ਸਿਚਾਰ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਿੱਿ ਿਿੱ ਿ ਨਿਲੀ 
ਸਪਛੋਕੜ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਸਦਆ ਂਨ ੰ  ਿੀ ਬੁਲਾਇਆ ਿਾਂਦਾ ਹੈ। 

 ⚫  UCNCHS ਦੀਆ ਂਿੇਿਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਲੋਕਾਂ ਸਿਿੱਚ ਿਾਗਰ ਕਤਾ ਅਤੇ ਉਪਲਿੱ ਬਧ 
ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਧਾਉਣ, ਿਾਿ ਕਰਕ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਿੇਿਾ ਟੀਸਚਆ ਂ
ਬਾਰੇ, ਿਮੇਂ-ਿਮੇਂ ਤੇ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ ਪਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਪਰਚਾਰ ਪਰੋਗਰਾਮ, 
ਸਿਸਦਅਕ ਿਮਿੱਗਰੀ ਅਤੇ ਿੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਆਸਦ ਸਿਚ ਪਰਚਾਸਰਆ ਿਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

 ⚫  COSH ਨੇ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਸਿਿੱਚ ਚੀਨੀ ਬੋਲਣ ਿਾਲੇ ਅਤ ੇਗੈਰ-ਚੀਨੀ ਬੋਲਣ 
ਿਾਲੇ ਦੋਿਾਂ ਸਨਿਾਿੀਆਂ ਲਈ ਿਾਲ 2018 ਤੋਂ ਪਰਚਾਰ ਦੀਆ ਂਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂ
ਕਰਨ ਲਈ UCNCHS ਅਤ ੇ ਹੋਰ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਨਾਲ 
ਿਸਹਯੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਿੱ ਿ ਿਿੱਿ ਨਿਲਾਂ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਿੈ-ਿੇਿਕਾਂ 
ਨ ੰ  ਆਪਣ ੇਿਾਤੀ ਿਮ ਹਾਂ ਦੇ ਿਧੇਰੇ ਲੋਕਾਂ ਸਿਿੱਚ ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਮੁਕਤ 
ਿੰਦਸੇ ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ ਰਾਿਦ ਤਾਂ ਿਿੋਂ ਸਿਿਲਾਈ ਸਦਿੱਤੀ ਗਈ ਿੀ। 

 ⚫  ਜ਼ਰ ਰਤ ਅਨੁਿਾਰ ਿਿੱ ਿ-ਿਿੱ ਿ ਿਾਤਾਂ ਦ ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਨ ੰ  
ਰੋਕਣ ਲਈ ਿੇਿਾਿਾਂ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇਗਾ, ਤਾਂ ਿੋ  ਉਹ ਢੁਿੱ ਕਿੀਂ 
ਿਲਾਹ ਅਤੇ ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਛਿੱ ਡਣ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਪਰਾਪਤ ਕਰ ਿਕਣ।  ਸਿਥ ੇ
ਉਸਚਤ ਹੋਿੇਗਾ, ਿਿੱਿ-ਿਿੱਿ ਿਾਤਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਸਾਿਾਂ ਸਿਚ ਲੀਫ਼ਲੈਟ ਿਾਂ 
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰਨ ਯੋਗ ਿੰਿਕਰਣਾਂ ਿਾਿਤ ੇ QR ਕੋਡ ਮੁਹਿੱਈਆ 
ਕਰਿਾਇਆ ਿਾਿੇਗਾ। 

ਭਸਿਿੱਿ ਦ ੇਕੰਮ ਦਾ 
ਮੁਲਾਂਕਣ 

⚫  ਿੇਿਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦੀ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਅਤ ੇਉਪਭੋਗੀਆ ਂਦੀ ਸਗਣਤੀ ਿਮਤੇ, 
ਉਪਰੋਕਤ ਉਪਾਿਾਂ ਦੀ ਸਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਿਮੀਸਿਆ ਅਤ ੇ ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਕੀਤਾ ਿਾਂਦਾ ਹ,ੈ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਉਪਾਅ ਠੀਕ ਕੀਤ ੇਿਾਣਗੇ।  

ਕੀਤੇ ਗਏ/ ਕੀਤ ੇ
ਿਾਣ ਿਾਲੇ ਹੋਰ 
ਉਪਾਅ 
 

 

⚫  

 
COSH ਿਾਰੀਆਂ ਿਾਤਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਸਿਿੱਚ ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਮਕੁਤ ਿੰਕਲਪ 
ਨ ੰ  ਕਾਇਮ ਰਿੱਿਣ ਲਈ ਿਾਰੇ ਉਪਾਿਾਂ ਨ ੰ  ਸਨਰੰਤਰ ਿਾਰੀ ਰਿੱ ਿੇਗਾ ਅਤੇ 
ਿਿੱ ਿ ਿਿੱ ਿ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸਹਯੋਗ ਿਧਾਉਣ ਲਈ 
ਿਮੀਸਿਆਿਾਂ ਕਰੇਗਾ। ਨਿਲੀ ਬਰਾਬਰਤਾ ਨ ੰ  ਸਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਿਿੱਿ-ਿਿੱਿ ਭਾਸਾਿਾਂ ਸਿਿੱਚ ਪਰਚਾਰ ਿਮਿੱਗਰੀ ਿੀ ਸਤਆਰ ਕੀਤੀ ਿਾਿੇਗੀ। 
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 ⚫  COSH ਿਿੱਿ-ਿਿੱਿ ਨਿਲਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਮਕੁਤ 
ਿਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਜ਼ਲਹਾ-ਅਧਾਰਤ ਸਿਹਤ 
ਪਰੋਤਿਾਹਨ ਿੰਿਥਾਿਾਂ ਦੇ ਿਸਹਯੋਗ ਦੀ ਿੀ ਿੋਿ ਕਰੇਗਾ।  

 ⚫  ਿਟਾਫ ਦੀ ਿੰਿਦੇਨਸੀਲਤਾ ਅਤੇ ਿਾਤ ਨਾਲ ਿੁੜ ੇਮੁਿੱ ਸਦਆਂ ਦੀ ਿਮਝ 
ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਸਿਿਲਾਈ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕੀਤਾ ਿਾਿੇਗਾ। 

 
ਨਿਲੀ ਬਰਾਬਰਤਾ ਨ ੰ  ਉਤਸਾਹਤ ਕਰਨ ਦ ੇਮੌਿ ਦਾ ਅਤ ੇਯੋਿਨਾਬਿੱਧ ਉਪਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁਿੱ ਛਸਗਿੱਛ ਲਈ 
ਿੀਨੀਅਰ ਪਰੋਿੈਕਟ ਮਨੇੈਿਰ ਸ਼ਰੀ ਲਾਰੈਂਿ ਚ  ਨ ੰ  ਹੇਠਾਂ ਸਦਿੱਤ ੇਮਾਸਧਅਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ- 
 

 

ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰ. : 2185 6388 

ਫੈਕਿ ਨੰ. : 2575 3966 

ਈਮੇਲ: : enq@cosh.org.hk 

ਡਾਕ ਲਈ ਪਤਾ: : Unit 4402-03, 44/F, Hopewell Centre, 183 Queen’s 

Road East, Wanchai, Hong Kong. 

  

 

 

 

ਸਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਸਹਤ ਬਾਰੇ ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਕੌਂਸਲ 
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